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CARTES CATALANES

És un joc de cartes tradicional , amb 4 colls ( focs, falçs, 
bolets i porrons ), les seves fi gures representen perso-
natges reals de la història de Catalunya i, a banda ofereix 
unes cartes explicatives extra que ens introdueixen en la 
vida dels reis Jaume I, Martí l’Humà… 
Les podreu trobar en les millors llibreries o en el web:  
www.cartescatalanes.cat

BIO&DECODERS 

Bio&Decoders es una consulta terapéutica de Biodesco-
difi cación y PNL, donde te ayudamos a mejorar tu salud 
física y emocional. 
Te acompañamos en tu biología, tus creencias, tu enfer-
medad y tus cambios.

C/Maignon, 50 5º 1ª Barcelona Metro L3 Lesseps 
Tel. 93 285 13 53 
www.bioanddecoders.es

FOREVER YOUNG 

El 20 de setembre estrenem Forever Young, una comèdia 
musical dirigida pel Tricicle  al Teatre Poliorama... vine a 
veuren’s!

MARÍA COLOMO

Firma de confección a me-
dida avalada por una expe-
riencia de más de 30 años 
en la industria de la moda. 
La calidad de sus prendas, 
sofi sticación y acabados 
perfectos visten a una mu-
jer con sensibilidad y esti-
lo, que quiere vestir bien y 
transmitir personalidad. 

Ganduxer nº 28 / t: 93 414 55 62
mariacolomo@mariacolomo.com



 25 • 91  25 • 91 

SANTA MARTA 
ENFERMERAS

Nuestra empresa lleva veinte años 
ofreciendo una gran variedad de 
servicios a personas enfermas o 
ancianas. 

• Atención a enfermos en su domicilio 
• Ayuda a los familiares durante las horas que deben salir 

a trabajar 
• Aseo diario a enfermos encamados
• Atención a personas mayores que viven solas 
• Servicios domiciliarios de peluquería, podología, higie-

nista dental

Y mucho más

ALGAS 

El alga Fucus Vesiculosus es una 
importante fuente de yodo y está 
altamente recomendada en las 
dietas de control de peso, gracias 
a sus propiedades anticelulíticas y 
antiobesidad. 
Facilita la eliminación de líquidos 
y la quema de calorías, ejerce un 
efecto saciante  y activa el peristal-
tismo intestinal.
De venta en establecimientos de 
dietética y farmacias.

MI ÚLTIMA DIETA

Nueva página web 
y Facebook
TLC Barcelona, el centro 
de adelgazamiento que 
ofrece el Programa TLC, 
también conocido como 
Mi última dieta, presenta 
su nueva página web y 
su entrada en las redes 
sociales. 

Si todavía no ha podido 
lograr adelgazar y man-
tener el peso después, 
infórmese en:
www.miultimadieta.es 
y hágase fan en
www.facebook.com/Mi.Ultima.Dieta. 

MONTSE BRADFORD

Nuevo  centro en Barcelona con diferentes actividades:

■ Conferencias gratuitas ■ Talleres prácticos de cocina 
■ Cursos formación ■ Grupos apoyo obesidad
■ Conferencias ciclo salud ■ Curso técnicas de cocina
■ Curso de profesores ■ Consultas de orientación 
    alimenticia

info@montsebradford.es
www.montsebradford.es
618 287 484

PILATES

Zona del Maresme
Classes de Pilates per grups i a domicili 
Refl exologia podal i facioteràpia a domicili
Classes de Ioga

Emma  Ribas  
Tel. 600 30 18 88
Monitora de Pilates i Ioga
Quiromassatgista, facioterapeuta
i refl exologia podal
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